Le 11 septembre, nous sommes partis a Bergues
sous le soleil. Les adhérentes, leurs conjoints et
des enfants ont passé une excellente journée.
Aprés une promenade sur les canaux a Bergues
(photo 6), le voyage s’est prolongé dans le bus
avec un guide pour nous faire découvrir la ville
de Dunkerque. Le repas au restaurant a été suivi
par une visite de Gravelines en petit train
touristique (photo 5), puis d'une dégustation de
patisseries locales (photo 3). Tout le monde était
ravi de cette journée.

pel

\_ et de patisseries.

Nous avons été sollicités par le responsable
de la pizzeria Pinocchio Pizza pour réaliser le
logo de I'établissement en broderie. A l'aide
du logiciel, nous avons travaillé sur le logo, et
brodé une douzaine de T-shirts.

"Le 9 mai s'est déroulée |’Assemblée

Générale, qui, a cause de la pandémie, n'avait
pu se tenir depuis deux ans. La présidente
ainsi que les membres du bureau ont été
réélus avec peu de changement. Lors de cette
assemblée, le nouveau projet a été présenté
avec un calendrier pour les nouvelles actions.
Cette assemblée s’est terminée autour de café
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Les activités de I'association
Printemps-automne 2022

Activité cuisine :

Les adhérentes se sont réunies trois samedis pour
confectionner de beaux et délicieux gateaux a
I'occasion de la féte des méres, des fétes pascales et

méme lorsqu'il n'y avait rien a féter !

Elles ont réalisé un gateau trois
chocolats, composé de mousses au
chocolat noir, au chocolat au lait et au
chocolat blanc. Pour Paques, elles ont
réussi un trés joli gateau en forme de
lapin décoré de friandises. Pour la féte
des meéres, c'est un framboicceur qui a
été préparé afin de profiter pleinement
de ce grand jour !
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Voici le nouveau numéro de notre association, le
9éme_

Aprés les vacances d’été, nous démarrons avec
plusieurs projets. Dans le domaine de la santé,
nos objectifs seront axés sur [Iéquilibre
alimentaire et la prévention du cancer du sein.
Dans le domaine du bien-étre, nos actions
concerneront le soin des mains et la coiffure.
Pour compléter ces actions, nous développerons
aussi l'utilisation des herbes aromatiques,
cultivées par nos soins.

Nous venons aussi de démarrer, avec notre
collaborateur M. Jean Plouviez, une remise a
niveau en frangais et en math, a la demande
des adhérentes : il n‘est jamais trop tard pour
s’améliorer. Merci a lui pour son investissement
et sa gentillesse.

Bien a vous,
Corinne Czerniak
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Journée portes ouvertes

Le samedi 9 avril 2022, nous avons décidé la mise en place
d’'une journée « Portes Ouvertes », une étape importante
pour continuer le développement de notre association. En
plus de créer de I'émulation et de redynamiser le club, elle a
permis d‘attirer de nouveaux adhérents.

Plusieurs objectifs en ont découlé :

e Solliciter le plus grand nombre d'adhérents bénévoles ;

e Faire découvrir le club au public sur nos trois activités couture,
tricot, cuisine ;

e Fidéliser et faire revenir des personnes isolées aprés le covid.

Nous avons veillé a communiquer sur cette journée, par le biais des

réseaux sociaux, par les membres du club, le bouche a oreilles, les
associations locales, un affichage dans les lieux stratégiques.

Chaque bénévole adhérent s'est investi pour que cette journée soit
une réussite, par un accueil café, une présentation de crépes et de
gateaux. Avec un joli étal de choses a déguster sur place ou a
emporter.

L'atelier tricot et couture se sont unis pour présenter les objets
réalisés les mois précédents.

La journée s'est bien passée, et le soir aprés le rangement, nous
avons partagé un repas en commun avec partage de la participation
de chacun.

Joélle

Bons de laine

Le 5 mai, comme les années précédentes,
la présidente Corinne Czerniak a remis a
chaque adhérente un cadeau d’une valeur
de 10 euros en fonction de chaque atelier.
Les adhérentes de |'atelier tricot ont regu
des pelotes de laine, celles de [atelier
cuisine ont regu un tablier en jean brodé a
leur prénom, et celles de l'atelier couture
ont pu choisir un coupon de tissu.

Le 3 juin, nous nous sommes retrouvés chez
Sébastien, une brasserie de Fouquiéres-lez-
Lens. Nous avons dégusté une bonne
carbonade flamande en toute simplicité.

Au printemps 2022, nous avons mis en place des
carrés potagers pour le plus grand bonheur de tous.
Avec quelques légumes faciles : courgettes, céleris,
ainsi que quelques pieds de fraises. Ainsi qu'un bel
étal d'herbes aromatiques dont :

Le persil : plat ou frisé, il est trés parfumé et chatouille le
palais, sans pour autant piquer.

La menthe : ses feuilles extrémement parfumées et
camphrées nous invitent au voyage.

Le basilic : feuilles charnues et pointe d’'amertume, le basilic
nous embarque vers |'Italie et la Méditerranée.

L’origan : lui, on le trouve surtout sur nos pizzas dont il
reléve le goit.

Le thym : ses brins aménent directement une amertume et
une senteur épicée typique du Sud.

L’estragon : les longues feuilles apportent une saveur
anisée, proche du fenouil, a votre assiette.

Le cerfeuil : intéressant, le cerfeuil possede un go(t tres
subtil et discret mais s’avére étre un exhausteur de go(t
pour les épices.

La ciboulette : son petit golt vert et épicé rappelle le
poireau ou l'oignon en plus frais.

La coriandre : sa saveur un peu amere évoque les plats
exotiques et asiatiques.

Nos adhérentes ont d'abord apprécié les plantations en
commun, la pousse, puis le parfum des herbes se
mélangeant entre elles, le plaisir de la récolte et de la
conservation. Nous aurons l'occasion a l'automne de
continuer a explorer et planter de nouvelles saveurs.

Joélle

Le 13 juin, nous avons cl6turé
I'année avec des pétisseries et
un verre de « bulles ». A cette
occasion, la présidente a offert
de trés beaux paniers-cadeaux
garnis de produits d’hygiéne.
Les membres du bureau ainsi
que les salariées ont regu ce
cadeau en guise de
remerciement.

Coiffeuse

Cette année, les adhérentes ont pu
bénéficier d‘une coupe brushing
exécutée par les mains expertes de
Sophie, coiffeuse installée a Billy-
Montigny. Un moment de bien-étre et
de partage qui s’est déroulé au sein
du club le 9 juin. Une prestation trés
appréciée de toutes.

Carole




